HYDRO-MASSAGE
Eignet sich hervorragend bei:

¢ Ruckenschmerzen
¢ Muskelverspannungen
¢ hoher Belastung und Stress
e mentaler u. muskuldrer Ubermiidung

Wohliuende Autwasser-Massage fir
Entspanmueng, Fitness und Wohlbefindan

SANEKO-JET-Massagen helfen:
+ Rlkckenschmarzen zu lndarn
« yerspannte Muskeln zu lockern
« Stress zu reduzieran
= Blutzirkulation anzuregen
= Wohlbefindan zu steigern
= zu entschischen

g.)’oa(/y & Mind
fur Dich, Deinen Korper, Geist und
Vitalitat

KaiserstraBe 62A
51545 Waldbrol

Tel.: +49 (0)2291-907 5360

€7 Body and Mind Waldbrél
= Bodyandmindwaldbroel

Parkmaoglichkeiten finden Sie
Anfang der FriedenstraBe sowie
Droste-Hulshoff-StraBe hinter dem
Gebaudekomplex.

.%;04# & Mind
far Dich, Deinen Korper, Geist und
Vitalitat

Unsere Philosophie

In Harmonie mit den Naturgesetzen und
unter Einsatz innovativer Technologie
und Produkte, wollen wir helfen,
den ganzheitlichen Nutzen fur den
Menschen zu optimieren.

Jahrzehntelange Erfahrung
in diesem Gebiet ermdglicht uns,
lhnen diese einzigartigen Anwendungen
anzubieten.

Wir freuen uns auf Sie!



BECKENBODEN-TRAINING
Vorbeugend oder Hilfe bei:

¢ Urinverlust
¢ Inkontinenz
¢ Unterbauchvorwdlbung
¢ Schwangerschaftsrickbildung

PELVIC-CHAIR

Hochmedems Magnetield-Technologie for eine
gesunde Beckenboden-Muskulatur

Bis zu 12.000 Muskelkontraktionen
pro Sitzung kinnen:

= Balastungs-Inkentinenz
* Urintrépdiain
» Unterbauchvorsdibung
* Erschlaffung des unteren Beckens

» Riickenprobleme
* Prostata-Beschwarden bekbmplen

SELBSTHEILUNGSKRAFTE AKTIVIEREN
Vorbeugend oder Hilfe bei:

¢ Atemwegsbeschwerden
¢ Allergien
¢ Post-Covid-Beschwerden
e geschwachtem Immunsystem

DIE VITALKABINE

Innovative Technologie in Hermanie mit den
Halurgesaeizien:

Jeder Atemzug in der Vitalkabine hilft Defnem
Kirper gaine Selbathedungakrifie oo splemisnen |
Eine spazieli verdiiste Vitaistoffidsung hilft bei:
= Asthmabeschwerden
= Btirm- v Nebanhihbenbeschwerden
+ Allgrgian
= COPD
» Neurcdermitis
* Post-Covid-Baschwarden
] tem Immunsystom
= Behlafprablémén

UNTERDRUCK-TECHNOLOGIE
GefaBtraining der Beine flr:

¢ pbessere Durchblutung
¢ Entwasserung
e verbesserten Lymphfluss
¢ schnellere Regeneration

BODYIMPROVER
Unterdruck-Technologie fir GefStbehandhng
wird unterstiitrend angewendet fir:

FIGUR
* Bindegewasbsstrafiung
‘Hautstraftung | Entwlsserung
LEISTUNG
* gchnellere Regeneration
« Leistungsoptimisnamg
GEFARE
* besserer Lymphfluss | bessere Durchblutung




